
Frage: Ich bin 41, alleinerziehende Mutter eines 
13-jähri gen Sohns und arbeite in einer Werbeagen-
tur. Mir schwebt eine Weiterbildung vor, konkret:  
ein Bachelor in Kommunikation. Kostenpunkt:  
rund 50 000 Franken. Ich habe 30 000 Franken  
Erspartes. Wie lässt sich kalkulieren, ob ich mir diese 
Weiter bildung leisten kann? 
Antwort: Toll, dass Sie sich fortbilden wollen! 
Machen Sie zuerst eine detaillierte Aufstellung 
Ihrer Ausgaben und Einnahmen. Das geht am 
einfachsten mit dem Online-Budgetplaner:  
www.bankcoop.ch/index/special-interest/online-
berechnungen/online-berechnungen-bp.htm.  
Wichtige Fragen: Sind die 30 000 Franken Ihre 
einzige finanzielle Rücklage? Welche Ausgaben 
müssten zugunsten der Ausbildungskosten ge-
kürzt werden? Haben Sie eine Rücklage für Not-
fälle? Faustregel: Sie sollten immer zwei bis drei 
Monatsgehälter als Sicherheit auf Ihrem Konto 
haben. Das Gute an Kostenaufstellungen ist, 
dass sie klar aufzeigen, wo schmerzfrei gespart 
werden kann. Nicht vergessen: Wenn Sie für die 
Dauer der Weiterbildung Ihr Arbeitspensum  
reduzieren und der Bruttolohn unter 20 880 
Franken fällt, werden Sie von der Pensionskasse 
ausgeschlossen. Aber nur Mut, mit einer guten 
Planung sind grosse Pläne umsetzbar!

Wegweiser durch den Weiter-

bildungsdschungel: Am 21. 3. 

orientiert die Hochschule  

Luzern über rund 300 Weiterbil-

dungen, www.hslu.ch

Wissen, wie andere ticken: 

Am 30. 3. führt Motivationsex-

perte Martin Betschart in Basel 

in die Kunst der Menschen-

kenntnis ein, www.thalia.ch

eine sache auf den punkt 

bringen: Sagen, was wirklich 

los ist. Kommunikationsseminar, 

um Missverständnissen vor- 

zubeugen. 20. 5., 27. 5. und 3. 6. 

in Zürich, www.eb-zuerich.ch

Im sprudelnd heissen Thermalwasser liegen ist 
Entspannung pur. Ein besonderes Erlebnis 
wird das auf der Dachterrasse der 140 Jahre 
alten Hürlimann-Brauerei: Dort haben Sie 
den Rundblick auf Zürich und die Berge. Oder 
Sie baden zwölf Meter unter Tag im Keller-
gewölbe. Entweder in gigantischen, mitei-
nander verbundenen Holzbadewannen, die 

an die ehemaligen Gärbottiche erinnern. Oder 
zu Unterwassermusik im Smaragd- und  
Meditationsbad (Foto). Ausprobieren: die 
Peeling-Bürstenmassage inkl. Gesichts- und 
Kopfmassage mit anschliessender Ganzkörper-
lehmpackung. 25 oder 50 Minuten,  
ab 50 Franken. Thermalbad & Spa Zürich, 
www.thermalbad-zuerich.ch 
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Anja R. Peter, 42,  
ist verantwortlich für 
das „eva Programm“  

der Bank Coop.  
Das Ziel: Kundinnen  

in Finanzfragen  
individuell zu beraten.  

www.bankcoop.ch/eva
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