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Nepal Sonderreise –  
Female Fair Trade  
 

 

Datum:   01.04. – 13.04.2012  

 

Dauer:    13 Tage 

 

Preise:   CHF 5‘190*  

CHF 5‘390  

 

Reiseleitung:  Sonja Müller Lang  

Women Travel Zürich 

 

 

Diese auserlesene und einmalige Female Fair 

Trade­Reise führt nach Nepal. Sie ist die nächste 

Etappe unserer bisherigen, exklusiven Reisen nach 

Asien, die dank  der Frauennetzwerk­

Zusammenarbeit mit Bank Coop entstanden sind. 

Für diese Sonderreise Nepal ist auch Pfister à la card an Bord gekommen.   

 

Kommen Sie mit nach Nepal, entdecken Sie das faszinierende Kleinod im Himalaya. Auf unserer 

abwechslungsreichen Rundreise lernen Sie die vielfältige und lebendige Kultur kennen: hinduistische und 

buddhistische Pilgerstätten, mittelalterliche Städte, dazu Wanderungen in atemberaubender Umgebung. 

Acht der zehn höchsten Berge der Welt ragen hier in den blauen Himmel. Patan, Bhaktapur und Kathmandu 

– die Königsstädte –, Klöster und Heiligtümer, der Nationalpark und Göttinnen sowie kleine  

Frauenunternehmungen und Fair Trade gehören zu unserer Reise. So besuchen wir z.B. eine Frau, die von 

Tibet stammend, in Kathmandu eine Teppich­Fabrikation aufgebaut hat. Dazu kommen faszinierende 

Outdoor­Aktivitäten, Spaziergänge, Elefantenritte oder stille, meditative Momente.  

 
 

Women Travel exklusiv:  Besuche und Begegnungen mit Frauen und bei einer von Label STEP (dem Fair­

Trade­Teppichlabel der Max Havelaar­Stiftung Schweiz) kontrollierten und betreuten Teppichmanufaktur in 

Bodhnath, beim Frauenprogramm „Maiti“ und beim Thema Mikrokredite und Kleinunternehmerinnen, 

Geschichten über Göttinnen  und  Einblick in die Geschichte der einzigartigen Kindgöttin. «Der Weg ist das 

Ziel» ist unser Motto für Nepal. Eine Reise für Körper und Seele, die Fairtrade erlebbar und begreifbar macht. 

 

Diese Reise ist eine Zusammenarbeit von Women Travel, Pfister und Bank Coop. 
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UNESCO Weltkulturerbe Kulturstätten des Kathmandu Tales und der Royal Chitwan Nationalpark 

 

Tagesprogramm:  

01. April 2012   Flug nach Kathmandu.  

Treffen am Flughafen Zürich, Willkommensapéro.  Abflug von Zürich via Doha nach Kathmandu.  

 

02. April 2012  Willkommen in Kathmandu 

Ankunft in Kathmandu, Einreiseformalitäten. Nachmittags halbtägige Besichtigungstour in Kathmandu, 

erster Chai (Gewürztee) und Besuch bei Lakshi, der Ladenbesitzerin. Abendessen im Hotel. Unterkunft 

Kathmandu.  

 

03. April 2012  Fairtrade und Teppiche 

Frühstück im Hotel. Halbtägige Besichtigung von Patan mit dem Haus der Kindgöttin. Mittagessen.  

Nachmittags Besuch in einer Teppichmanufaktur von Label STEP (dem Fair­Trade­Teppichlabel der Max 

Havelaar­Stiftung Schweiz) in Bodnath. Im direkten Gespräch lernen Sie alles über die sozialen und 

wirtschaftlichen Aspekte des ursprünglich aus Tibet stammenden Handwerks kennen. Abends traditionelles 

Abendessen Nepali­Style in erstklassigem Restaurant. Unterkunft Kathmandu. 

 

04. April 2012   Papierschöpfen und Kulturstätte 

Frühstück im Hotel. Reizende Fahrt (30 km) ins alte Newari­Dorf Dhulikhel an der traditionellen Handelsroute 

nach Tibet mit einer spektakulären Aussicht auf den Himalaya. Unterwegs entdecken Sie Bhaktapur 

(Königsstadt, 1427 erbaut). Die Paläste aus vergangenen Jahrhunderten zeugen von einer hoch stehenden 

Architektur. Sie besuchen die Bhaktapur Craft Printers, ein Papierschöpf­Projekt der UNICEF, in dem dank 

Familienprogrammen Frauen beschäftigt sind. Abendessen und Unterkunft im Dhulikhel Mountain Resort. 

 

05. April 2012  Wanderung und Begegnungen in Dhulikhel 

Frühstück im Hotel. Jetzt heisst es die Wanderschuhe anziehen – wir spazieren genüsslich und gemütlich 

durch Felder zu typischen Dörfern in diesem malerischen Tal. Im Gespräch mit einer Frau des Dorfes erfahren 

wir mehr über ihr Leben hier im Bergstaat. Wann heiratet sie? Wer sucht den Partner aus? Wer verwaltet das 

Geld? Wer deckt die Lebenskosten? Wie werden die Häuser eingerichtet?  

Mittagessen unterwegs. Am Nachmittag bleibt Zeit, die ruhige Bergwelt zu geniessen. Abendessen und 

Unterkunft im Dhulikhel Mountain Resort. 

 

06. April 2012   Atemberaubender Bergflug  

Kleines Frühstück im Hotel und frühmorgens Abfahrt. Kurze Fahrt zum Flughafen Kathmandu. Spektakulärer 

Bergflug von Kathmandu nach Pokhara, auf dem Sie bei schönem Wetter Blick auf die Himalayariesen 

haben. Abendessen und Unterkunft in Pokhara.  

 

07. April 2012  Pokhara und World Peace Pagoda 

Frühstück im Hotel. Fahrt und ca. 45 minütiger Marsch zur World Peace Pagoda. Kleine Wanderung (ca. 4h) 

durch Wäldchen und Felder, immer mit traumhaftem Bergblick (4h). Mittagessen am See und Bootsfahrt 

über den See. Rückfahrt zum Hotel oder Shoppingtime in den vielen Geschäften der Lakeside.  

Unterkunft in Pokhara.  
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08. April 2012  An wilden Wassern 

Herrlicher Sonnenaufgang (wenn das Wetter will) über den Berggipfeln des Annapurna­ und Dhaulagiri­

Massivs in Sarangkot auf 1600 m.ü.M. Rückfahrt ins Hotel zum Frühstück. Danach Fahrt entlang von wilden 

Flüssen in den Chitwan Nationalpark in die Temple Tiger Jungle Lodge. Abendessen und Unterkunft in der 

Temple Tiger Jungle Lodge.  

 

09. April, 2012  Im Dschungel 

Frühstück im Hotel. Ganzer Tag Dschungelaktivitäten wie Bootsfahrten, Elefantenritte, Jeepfahrten.  

Vollpension und Unterkunft in der Temple Tiger Jungle Lodge.  

 

10. April 2012  Zurück nach Kathmandu   

Rückfahrt nach Kathmandu. Fahrt ins Hotel. Abendessen. Unterkunft Kathmandu.  

 

11.  April  2012 Female Fair Trade 

Frühstück im Hotel. Stadtführung zur Swayambhunath Stupa und nach Bodhnath.  Abends grosser  und 

exklusiver  Überraschungsabend mit klassischer Musik und Candlelight. Unterkunft Kathmandu.  

 

12. April  2012  Maiti­Projekt und letzte Einkäufe 

Frühstück im Hotel. Besuch in einem Frauen­Projekt. Der Nachmittag ist frei. Abendessen und Fahrt zum 

Flughafen. Abflug am Abend.  

 

13.April 2012  Bye­Bye Nepal 

Rückflug via Doha nach Zürich.  

 

Programmänderungen bleiben ausdrücklich vorbehalten. 

 

Ihre Hotels. 

Hotel Hyatt Regency 5*, Stupaview Zimmer, Kathmandu 

Mountain Resort Dhulikel, 3* 

Shangrila Village Pokhara, 5* 

Temple Tiger Jungle Lodge Chitwan, 3* 

Hotel Hyatt Regency 5*, Stupaview Zimmer, Kathmandu 

 

 

Preise pro Person im Doppelzimmer:    CHF 5‘390 

*Vorzugspreis Women Travel Premium­Kundinnen, 

*bank coop eva­Kundinnen, Kundinnen Pfister à la card 

* Preise pro Person im Zweibettzimmer:    CHF 5‘190 

Einzelzimmer­Zuschlag:     CHF  990 

Gruppengrösse: 16 – 22 Personen  

mit Schweizer Reiseleitung  

Hotelkategorie: *** ­ ***** 
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Das alles ist inbegriffen: 

Linienflüge in Economy Class Schweiz­Nepal­Schweiz mit Qatar Airlines, Flughafentaxen 

/Treibstoffzuschläge Stand Juli 2011, Linienflug Pokhara­Kathmandu, 20 kg Freigepäck, Unterkunft in 

Mittelklasse­ und Erstklassehotels  und in der bekannten Temple­Tiger­Lodge, Nature Conservation Fee, 

Mahlzeiten gem. Programm, Vollpension Chitwan Park, Visum Nepal, alle erwähnten Transfers und Touren 

in bestverfügbaren Bussen und Jeeps, alle Besichtigungen und Begegnungen, lokale, versierte 

Reiseleiterinnen/Reiseleiter und Trekkingguides (Englisch­sprechend), Auftragspauschale CHF 60, Schweizer 

Reiseleiterin Sonja Müller Lang, Women Travel, Informationsveranstaltung vor der Reise und Event nach der 

Reise, Flughafen­Apéro, Reisedokumentation Women Travel, Reisegarantie.  

 

Und zudem inbegriffen: Zwei exklusive Essen offeriert von Bank Coop und Pfister à la card 

 

Extras: 

Pers. Ausgaben, nicht inbegriffene Mahlzeiten, Getränke, Trinkgelder, Kameragebühren, obl. SOS­ und 

Annullationskostenversicherung CHF 104 (Jahresversicherung), Evakuationskosten im Notfall, 

Mountainflight (vor Ort buchbar), Preise für Flüge in Businessclass auf Anfrage. Allfällige Erhöhungen 

Flugtarife, Treibstoffzuschläge, Taxen, Währungsanpassungen. 

 

Klima April: Warm tagsüber, nachts kühl, gute Bergsicht. 

Einreise: Reisepass, muss noch mind. 6 Monate über Rückreise hinaus gültig sein und Visum. 

Sicherheit im Reiseland: Hier finden Sie die aktuellen Informationen. 

Gesundheit/Impfungen: Hier klicken. 

 

Begegnungen: Werden vor Ort mit unseren Partnerinnen organisiert, können nie garantiert werden. 

Begegnungen müssen spontan ins Programm aufgenommen werden, gerade deshalb sind sie immer 

authentisch. 

Trinkgelder: Die Gruppen­Trinkgelder sind im Preis inbegriffen, die anderen Trinkgelder, die Sie direkt 

geben, sind diejenigen für Reiseleiter/Guides/Fahrer/Porter/Zimmermädchen (insgesamt ca. CHF 5/Tag).  

Strassen /Infrastruktur in Nepal: Programmänderungen sind in Nepal jederzeit möglich (einfacher Standard 

der Infrastruktur allgemein, Stromausfälle, schlechte Strassen, junge Demokratie). Das Programm ist auch 

wetterabhängig. Wir können keine Bergsicht garantieren, die Reisezeit ist allerdings günstig. Wer eine 

Portion Flexibilität und asiatische Ruhe mitbringt, wird mit atemberaubenden Landschaften, faszinierenden 

Begegnungen belohnt.  

Anmeldeschluss: 31.01.2012.   

Anmeldungen: www.womentravel.ch oder nepal@womentravel.ch 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 


